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Synopsis

Barbara Oakley iba para lingA ista pura y A«<aprendiA a aprenderA». Hoy es doctora en

ingenierA a. Con su lenguaje claro y directo, nos brinda la posibilidad de reentrenar nuestro
cerebro, descubrir sus fortalezas y aprovecharlas para mejorar nuestro rendimiento en el estudio.
Todo ello a partir de una sA lida base cientA fica y multitud de trucos que podemos probar en
cualquier momento.Ya seas un estudiante en dificultades, un maestro que no conecta con sus
alumnos o una madre que quiere ayudar a sus hijos, este libro te darAj las herramientas necesarias
para mejorar tu memoria, aumentar tu concentraciA n y estimular tu aprendizaje. VerAjs cA mo,
ademA|s de a las matemAjticas, le perderAjs el miedo a cualquier otra disciplina.Barbara
OakleyEscritora y profesora de IngenierA a en la Universidad de Oakland, Michigan. Sus
investigaciones se centran en la relaciA n entre la neurociencia y el comportamiento social y, al
igual que su propia vida, siempre se han considerado muy revolucionarias. Antes de ser docente se
alistA en el ejAG@rcito americano y fue traductora, ya que querA a ser lingA ista. Al dejar las
fuerzas armadas, recondujo su carrera hacia la ingenierA a, llegando a obtener dos licenciaturas,
un mAjster y un doctorado en ese campo. Su obra es elogiada por la comunidad cientA ficay la

prensa mA|s prestigiosa, como The Wall Street Journal y The New York Times.
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Customer Reviews

Este libro hubisese ahorrado muchas lagrimas y frustraciones a mucho estudiantes.Deveras vale la

pena leerlo y pasarlo a estudiantes que esten teniendo dificultades en el aprenizaje.

Excellent book. Very easy to understand, Very valuable. Great ideas!

Very good

Muy bueno bien escrito, me parece interesante, aunque he notado que no tiene muchas referencias

bibliogrAjficas

Me ha ayudado a mi y tambien a mis hijos en high school, estan aplicando las tecnicas explicadas.

Gracias

Es un libro maravilloso... Es uno de esos libros que cambian la vida....Todo usuario del cerebro

deberia usarlo.

Great!
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